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Projektin tavoitteet

British Columbian osavaltion kestdvin kehityksen strategia tahtdd osaltaan
myrkyttomédan terveydenhoitoon tavoitteena tuotetun jitteen méidrdn ja
myrkyllisten ~kemikaalien kdyton vdhentiminen. Té&dmén tavoitteen
saavuttamiseksi Vancouver Coastal Health (VCH) ja Providence Health
Care (PHC) -sairaalat lahtivit kokeilemaan siivouskemikaalien korvaamista
aktiivivedelld.

Ensimmdisessd vaiheessa kohteissa suoritettiin kemiallisten myrkkyjen
tasomittaus. Toisessa vaiheessa tutkittiin aktiivivettd turvallisempana
vaihtoehtona. Sairaaloiden siivouksesta vastaavalla Crothall Healthcarella oli
hyvid kokemuksia aktiiviveden kéytostd lattianpuhdistuksessa muissa
sairaaloissa, joten odotukset olivat korkealla.

Aqueous Ozone - Aktiivivesi

Aktiivivesi-menetelmd hyodyntdéd teknologiaa, joka lisda sahkolla muokattua
happea hanaveteen luoden liuoksen, jolla voidaan puhdistaa sairaalan pin-
toja. VCH:n infektiontorjunnan osasto oli hyviksynyt ratkaisun korvaamaan
kaikki yleispuhdistusaineet, joita kiytetdan yli 27000 litraa tai 75% vuotui-
sesta kemikaalien kdytostd. Namd puhdistusaineet kasittavat yli 2500 kg
ympdristolle haitallisia huolta aiheuttavia kemikaaleja tai 70% vuotuisesta
kemikaalien kokonaispadstostd. Siirtyminen AO- menetelméddn, korvaa
suuren osan BC:n terveydenhuollon kohteissa kiytetyistd kaytettavistd
siivouskemikaaleista.

Puhdistusaineliuos  levitetddn  suoraan
pinnoille, kuten lattioille, huonekaluille,
valokatkaisijoihin, peileihin, lasipinnoille ja
vastaanottotiskeille.

Puhdistusaineet annostellaan automaattisin annostelulaittein. Suojakisineitd Kun ensimmaiselld pyyhkaisylld on poistettu
kdyttden, henkilokunta lisdid veden ja kemikaalit siivousastioihin, lika ja muut kuidut, toisella pyyhkeelld
yhdistelmiakoneisiin ja sankoihin. Microfibre®- mikrokuitupyyhkeet ja -mopit saavutetaan desinfiointitulos suositellulla 10
valmistellaan sangoissa nihkeytymaédn puhdistusaineliuoksella. minuutin kontaktiajalla.

Nykyiset siivousmenetelmiit

The Canadian Coalition for Green Health Care is Canada’s premier green health care resource network; a national
voice driving the evolution of green in Canada’s health services sector.
www.greenhealthcare.ca

Kanadan vihredn terveyden huollon liitto on Kanadan johtava ekologisen terveydenhuollon resurssien verkosto; valtion ddni ohjaamaan
Kanadan terveydenhuoltosektorin ekologisen toiminnan kehitysta.
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Siivouskemikaalien ympiristovaikutusten arviointi

Arvioidakseen parhaiten, kidytossd olevien kemikaalituotteiden
ymparistovaikutuksia, tutkijaryhma perehtyi kiytossa olevien
tuotteiden MSDS-Kéyttéturvallisuustiedotteisiin, jota seurasi

kirjallisuuskatsaus ja sairaalan jédteveteen kohdistunut
tutkimus. Tutkijaryhmd keskittyi erityisesti seuraaviin
asioihin:

1. Puhdistusaineiden maérit

Kemikaalien tyypit, mukaanluettuna huolta
aiheuttavat kemikaalit ja niiden painot

3. Veden kiytto ja jatevesi

4. Pakkausjite, ja

5. Kuljetus ja elinkaaren jalanjélki (LCA).

Koska on mahdotonta madrittdd puhdistusaineiden tarkkaa
ekologista ~ kuormitusta ilman jatkotutkimusta, —muut
ympdristondkokulmat ~ keskittyvdt tdhdentdimdidn uuteen

teknologiaan siirtymisen hyotyja.

Aktiivivesi-menetelman hyodyt
Vaihtaessa kemikaaliset puhdistusaineet aktiiviveteen saadaan
lukuisia etuja, kuten:

L. Viahentynyt riski ihmisen terveydelle

2. Puhtaustason parantuminen

3. LEED sertifikaatin kelpoisuus

4. Taloudellinen kannattavuus

5. Ympariston kuormitusta vahentdva vaikutus, joka

tukee samalla kestdvaa kehitysta

Tutkimuksen tulokset
Seuraavat taulukot osoittavat siivouskemikaalien kayttoa
nykyiselld puhdistusmenetelmalla.

VOLUME
(Litres/Year)

8 Toilet Bowl Cleaner 9,478
12 Floors 11,985
E E § Multi-Surface General Purpose Cleaner 3,083
Z5 9o
wZ
12 Glass & Steel 2,103

-

o Carpets 638

General Cleaners - to be replaced

27,287 (76%)])

PATIENT
ROOM
Will Remain

i’atient Room Totals - not to be replaced -
TOTAL 36,041

Taulukko 1: Siivouskemikaalien kéyttomddrit
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Puhdistusainemaarit

Tutkimukseen osallistuneissa sairaanhoitoalueissa kiytettiin
vuonna 2016  yli 36000 litraa  puhdistusaineita.
Téstd kemikaalien osuus oli 4052 kg. Téstd jopa 90 % eli 3631 kg
oli huolta aiheuttavia kemikaaleja. Aktiiviveden kéyttéonotto
vihensi kemikaalien kdytt6d arviolta 2538 kg eli 70% vuodessa.
Osa ndistd kemikaaleista jad kiinni pintoihin, eikd liukene
veteen.

Perinteisessd siivouksessa vettd kaytetddn kolmella tavalla:
kemikaalien valmistuksessa, puhdistusseoksen laimentamisessa
oikean  vahvuiseksi ja lopulta  puhdistusjirjestelmin
huuhtelussa.

Vaihdettaessa Aktiiviveteen, suurin veden sddsto tapahtuu
puhdistusaineen vaihdon yhteydessd suoritettavan huuhtelun
tarpeen poistuessa. Muita ekologisuutta kuormittavia tekijoitd
lisddvdat puhdistusaineiden pakkausjatteet ja kuljetuksessa
kaytettavd paketointi.

Siirtymallda AO-menetelmiin,
ymparistovaikutusten riski
pienenee.

Chemical of
Concern
Weight
(Kg/Year)

Chemical
Weight

(Kgf/Year)

% Toilet Bowl Cleaner 332 332
=}
a2 Floors 1,816 1,816
E 2 § Multi-Surface General Purpose
4= Cleaner 362 299
o ﬁ 5| Glass & Steel 126 42
(3}

Carpets

PATIENT ROOM
Will Remain

TOTALS 4,052 3,631

Taulukko 2: Siivouskemikaalien mddrdt tyypeittdiin

* Huomaa ero puhdistusaineissa ja desinfiointiaineissa. Koska
puhdistusaineet poistavat hiukkasia, kuten likaa ja polya,
desinfiointiaineet ovat antimikrobisia, jotka tappavat pinnoilla
eldvid mikrobeja.




Safer Chemicals Best Practice Case Study #2

Turvalliset kemikaalit Parhaat menetelmat Case tutkimus #2

Siivoukseen kaytetty vesi
On tirkeddt huomata, ettd vettd kaytetddn kolmella tapaa
kayttoliuoksia valmistettaessa:

1. Ostettaessa: Osana ostettavaa
puhdistusainetiivistettd

2. Laimennettaessa: Kun laimennetaan tuote
kayttoliuokseksi

3. Jarjestelman huuhtelu: Kun huuhdellaan

annostelujirjestelmat kéytettdvien aineiden valilld

Purchased water within cleaning ~ 32,020
products (VCH & PHC 2016)
Dilution water needed to use 17,584,496

cleaning product

System Flushing Water 3,303,830 Before AO
(flushing required when switching
cleaners)

Water Use with AO

330,383 After AO
2,973,447 (90%))

Taulukko 3: Veden kytti siivouksessa

Pakkausjite

Huomiota pitdd kiinnittdd my0s perinteisten puhdistus-
aineiden pakkausjitteiden muodostamaan vaikutukseen.
Arvioissa vuoden tuotto oli yhteensd 21,493 pakkausta,
sisdltden muoviset ja kartonkiset ldhetyspakkaukset.

Type of Packaging Waste # Containersi/yr

2.5 L Plastic bottles of cleaner 17,100 (83%])
containers purchased (2016)

Cardboard shipping containers 4,393 (72%)])

Taulukko 5: Pakkausjite

CCGHC-CS-SC-2018-2E

Altistumisen riskit
Tarkkojen riskien laskemiseksi tarvittaisiin enemmén tutki-
musta VCH:n ja PHC:n kéytossi olevista puhdistusaineista ja

siivousprosesseista, altistusten —méaardstd ja altistusteista.
Tieddmme kuitenkin, ettd terveydenhuollon  siivoushenki-
lokunta on haitallisten terveysriskien  alaisuudessa.
Eris tutkimus toteaa:

"herkistymistd voi esiintyd jopa vdhdisistd pitoisuuksista."
Siivoushenkilokunnan  tiedetddn  altistuvan  terveydelle
haitallisille aineille perinteisessa siivouksessa. Lisdatutkimuksia
tarvitaan kemikaalien tarkempaan tunnistamiseen sekd
tarkempien  tuloksien saamiseen, kuitenkin  nykyiset
tutkimukset  osoittavat astman ja astman kaltaisten
hengitystieoireiden  lisddntyneen siivoushenkilokunnan
keskuudessa. Tutkimukset osoittavat siivouskemikaalien
vaikuttavan negatiivisesti ihmisten terveyteen.

Inhalation Dermal

Type of Cleaner

Floor cleaning Low Low

Floor stripping/waxing High Low
Window/Mirror Medium High
Sink Medium High
Counter Medium High
Toilet bowl Medium Medium

Taulukko 4: Altistumisriski siivousainetyypin mukaan**
Aktiivivesi-menetelmin edut terveydelle

Laitoshuollon henkilokunta ei ole endd minkdin perinteisten
puhdistusaineiden kisittelyyn liittyvien terveysriskien alaisena.

Tdmd  tarkoittaa  vdhentynyttd  riskid  lyhyt-  tai
pitkdvaikutteisille  terveyshaitoille,  liittyen  ensinndkin
laimennettujen  tuotteiden  hengittdimiseen ja  toiseksi

ihokontaktiin. Tutkimuksen 16ydokset paljastavat:

Thokontakti: Eliminoidaan kaikki oireet pienestd drsytyksesté
vakaviin palovammoihin, ihon punaisuudesta rakkoihin ja
kipuihin, jotka ovat seurausta ihokontaktista.

Hengitys: Hengitysoireiden eliminointi, alkaen &drsytyksesti ja
pddttyen nendn ja kurkun vaurioihin ja oireina yskiminen ja
hengitystievaikeudet. Aktiivivesi-menetelmi ei aiheuta mitdan
néistd, kun kiytetddn esivalmisteltuja pyyhkeita.

Liukastumiset ja kaatumiset: Keskimédarin parantunut kitka
luokkaa 0.59 - 0.69 ja askelvarmuus lattioilla siivottaessa
lattioita Aktiivivesi-mentelmalla.

Kuivalla lattialla alhainen liukastumisriski.

My6s tuore tutkimus Chatham-Kent Health Alliance:ssa osoittaa
liukastumis- ja kaatumisonnettomuuksien laskua siirryttaessi
Aktiivivesi- menetelmaan.

www.greenhealthcare.ca 2018
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Siivouksen saamat edut kiytettiessd aktiivivetti:
Henkilokunta nosti esiin seuraavat asiat:

Puhdistaa  yhtd
yleispuhdistusaineet

hyvin, tai paremmin, kuin
(pinnat eivdt vaadi desinfiointia) mééritetty VCH-sairaalan

infektiotorjunnan kahdella testikierroksella.

Tyon tuottavuus, koska laitoshuoltajien ei tarvitse vaihtaa
useiden  eri  kemikaalien  vililldi  eri  tyyppisille
pintamateriaaleille.

Ei raitoja tai pyyhintdjdlkid pinnoilla tai ikkunoissa, mika tuo
pinnoille puhtaamman ulkoasun.

Potentiaalisesti vihentdd sairaalabakteerien kulkeutumista,
silldi Aktiivivedelld on tietty desinfioivuus, mitd nykyisin
kaytetyilld yleispuhdistusaineilla ei ole.

Lattiat ja kalusteet kestdvit pidempididn, koska eivat altistu
kemiallisten puhdistusaineiden korrosoiville ominaisuuksille.

Ympiristomerkinnit - Green Seal and LEED Certified
Molemmat  arvioidut  Aktiivivesijirjestelmdt  tdyttavit
ammattikdyton  puhdistusaineiden  standardin =~ GS-37
vaatimukset: “Teollisuuden & Laitosten puhdistusaineiden
Green Seal Standardi” Standardissa on arvioitu tuotteen
puhdistusteho, kayttoturvallisuus, ympéristonsuojelu, pakkaus,
koulutus ja tuotemerkinnit.

Green Seal sallii myds Rakennusten Ympéristoluokitus LEED
sertifioinnin sisdilman laatu kategoriassa (Credit 3.3), tarjoten
muita ekologisen siivouksen etuja: Ympdristoystivallisten
siivousaineiden ja vélineiden hankinta, tarkoituksena - Vahentda
siivoustuotteiden ymparistokuormitusta, siivouksen
kertakayttoisten paperituotteiden ja roskapussien kiyttod.

Muu hyoty sisdltdd myos “vihredn siivouksen" statuksen
Terveellisempien Sairaaloiden Turvallisempien Kemikaalien
ohjelmassa ja mahdollinen 1 Asteen luokituksen tasoon
sitoutumisen.

Kiitokset

Haluamme kiittdd seuraavia osallistuneita sitoutuneisuudestaan
tahdn projektiin:

Sonja Janousek, Lower Mainland Facilities Management

Infection Prevention & Control Department, Vancouver General Hospital
Lower Mainland Business Initiatives & Support Services, Vancouver
Coastal Health

Amritpal Brar, Crothall Healthcare

Christine Obee, Prism Engineering

CleanCore Technologies

Tersano Inc.
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Summary of Environmental Results

if Aqueous Ozone Used

Environmental _ Value ____Notes |

Quantity of general
cleaners used (litres/yr)

| 27,287 (76%)

Chemicals in general 1 2,715 (67%) Possible range 30 — 100%

cleaners (kg/yr) *+ 815-2715
Chemicals of Concern in 1 2,538 (70%) Possible range 30 — 100%
general cleaners (kglyr) * 7622538

Water use (litres/vr) 12,973,447 (90% ) Reduced water costs:
* Purchase of water

* Waste water cost

Packaging waste (#
containers/yr)
Plastic

Cardboard

i ~ Reduced # collection lifts

~ Reduced labour for:

= materials handling

* secure recycling markets (*
plastic market)

17,100 (83% )
4,393 (72%))

Transportation delivery GHG | No actual estimates

emissions / LCA

Taulukko 6: Yhteenveto ympdristovaikutuksista kun kdytetty
Aktiivivettd

Yhteenveto muista Aktiiviveden kidyton hyodyista
Tutkijat ovat vakuuttuneita, ettd Aktiiviveden kaytto
vahentdd terveyteen kohdistuvia riskeja, kuten liukastumis-
ja kaatumisonnettomuuksia, iho- kontaktin ja kemikaalien
hengittdmiseen  liittyvid  haittoja.  Lisdksi  liittyen
puhdistustehokkuuteen mainittiin vaikutus tehokkaampaan
siivoustyGskentelyyn,  pintojen  pyyhintdjaljettomyyteen,
potentiaaliin vdhentdd sairaalainfektioita ja lattioiden ja
kalusteiden pidempédn kestoon /vihdisempadn kulumiseen.
Teknologia myo6s tayttdd EcoLogo ja Green Seal standardit,
voi tuottaa LEED pisteita ja muodostaa osansa
Terveellisempien Sairaaloiden Turvallisempien kemikaalien
haasteen ohjelmaa. Koska kuljetus ja elinkaaren jalanjiljen
kustannuksia ei voitu tdysin arvioida téssd tutkimuksessa, on
otaksuttava, ettd tuotteiden kuljetuskustannusten laskun
ansioista my0s seuraa (GHG) kasvihuonekaasujen
vaheneminen.

Taloudellisesta ndkokulmasta, tulee edullisemmaksi kayttaa
aktiivivettd kuin viittd yleisesti kaytettyd puhdistusainetta.
Muut kustannukset laskevat myds, mukaanluettuina vesi ja
jatevesimaksut, pakkaus ja kierratyskulut kuten myos
alhaisemmat henkilostokulut liittyen liukastumis- ja
kaatumis- sekd muihin terveysvaikutuksiin. Erittdin pieni
lisdantynyt sahkonkulutus tulee aktiivivesilaitteiden kaytosta.

This project was undertaken with the financial support of:
Ce projet a été réalisé avec I'appui financier de :
Environment and Environnement et

I*I Climate Change Canada  Changement climatique Canada
Tama tutkimus sai taloudellista tukea Ympiristd ja Ilmastonmuutos Kanadalta.
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Epavirallinen kdannds suomeksi: Aktiivivesi Suomi. Vain www.greenhealthcare.ca osoitteen englanninkielinen raportti on virallinen






